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Resumo

Este trabalho se trata de um dos desdobramentos do projeto de pesquisa, em nivel de mestrado, intitulado Nogdes
para instruir e persuadir: a circulagdo de modelos de docéncia através de compéndios de higiene (1914-1928) e
desenvolvido com o interesse de ampliar as discussdes, na area da histéria da educagao, sobre discursos cientificos e a
producdo de representagdes acerca da docéncia na Primeira Republica brasileira. No presente trabalho realizamos a
reflexdo em torno dos discursos cientificos postos em circulagdo a partir de um compéndio escolar para professores
das classes primdrias. Dessa maneira, o objetivo é tornar pensdvel a relagdo entre os conhecimentos pedagdgicos e os
preceitos médico-higiénicos divulgados como elementares a pratica docente, via palavra impressa, em inicio do século
XX. A fonte privilegiada deste trabalho é a primeira edigdo do Compendio de Hygiene, do médico e professor da Escola
Normal do Distrito Federal, José Paranhos Fontenelle, publicada no ano de 1918 para subsidiar a educagao higiénica
do magistério primario. Este compéndio alcangou 5 edig¢Ges, estendendo-se até a década de 1940, e foi apontado
como um dos best-sellers que circulavam na biblioteca do Instituto de Educagdo do Rio de Janeiro. E, portanto, no
campo de investigacdo sobre aquilo que este compéndio escolar da suporte e divulga, constituindo juntamente com
outros artefatos uma cultura pedagdgica, que o principal interesse deste estudo é examinar as “licdes sobre higiene
pedagogica” que constituem e ddo singularidade a este tratado enderecado aos professores em formacgdo. A
percepcdo do documento como “montagem consciente ou inconsciente” de uma dada sociedade e época, como
sustenta Le Goff (1996), é o que orienta esta reflexdo, ja que se deve percebé-lo enquanto produto do interesse de
um determinado grupo, os médicos-higienistas. Com o propdsito de divulgar a “arte de conservar a saude” e dilatar o
conhecimento do professor primario sobre higiene, o Compendio de Hygiene cumpriu sua funcdo enquanto suporte
dos discursos higienistas que pretenderam chegar as escolas por meio, dentre outros agentes, do mestre. Ditando
normas higiénicas para um fazer docente alinhado aos desafios da promoc¢do da sadde e dos bons habitos, sobretudo
na populacdo infantil escolarizada, tanto a fun¢do assumida pela disciplina de higiene nos cursos normais como o
papel desempenhado pela produgdo de manuais auxiliaram na producdo de representacGes acerca do magistério
primario em inicio do século XX.
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Este estudo é um dos desdobramentos do projeto de pesquisa do mestrado, sob o titulo
Nogdes para instruir e persuadir: a circulagdo de modelos de docéncia através de compéndios de
higiene (1914-1928), desenvolvido com o interesse de ampliar as discussdes, na area da histodria
da educacdo, sobre o problema da interferéncia dos discursos médico-higiénicos na formacao do
professor das classes primarias. Neste trabalho, realizamos a reflexdo em torno dos discursos
cientificos postos em circulacdo a partir de um tipo de impresso escolar — o compéndio —
enderecado a formacdo dos professores das classes primarias no Rio de Janeiro. O objetivo é

tornar pensavel a relagdao entre os conhecimentos pedagdgicos e os preceitos médico-higiénicos

divulgados como elementares a pratica docente via palavra impressa.
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E, portanto, no campo de investigacdo sobre aquilo que o Compendio de Hygiene, do
médico e professor de Higiene da Escola Normal do Distrito Federal (a antiga cidade do Rio de
Janeiro) da suporte e divulga, constituindo juntamente com outros artefatos uma cultura
pedagdgica®, que o principal interesse deste trabalho é examinar as “licdes sobre higiene
pedagdgica” que constituem e dao singularidade a este tratado, procurando fornecer aos seus
leitores previstos um corpo de doutrinas postas como necessarias ao oficio dos futuros mestres.

A compreensao da producdo e circulagcdo de compéndios escolares de higiene, tanto para
os futuros mestres como para os pequenos frequentadores das escolas primarias, ndo deve
ocorrer separadamente da compreensdo do contexto de inicio do século XX. Longe de tentar
estabelecer razdes que fundamentaram este tipo de producado, a intencao é realizar, inicialmente,
breves apontamentos, dado os limites deste estudo, acerca de algumas das questdes que se
colocavam para a escola e para o espaco da cidade do Rio de Janeiro no contexto de inicio do
século XX, com relacdo a sua organizacdo e disciplinamento dos sujeitos circulantes nestes

espagos.
Cidade e corpos saneados, escola promissora

Amalgamados aos ideais da modernidade, os discursos que sustentavam a necessidade de
sanear o Brasil e civilizar o povo reservaram a infancia escolarizada um lugar préprio. No contexto
das primeiras décadas do século XX, onde questdes educacionais e higienistas se encontravam
sobremaneira imbricadas, vemos a escola primdria se configurando como um espacgo propicio a
efetivacdo dos preceitos de higiene e, sobretudo, fortalecendo-se a crenca na infancia enquanto
potencial instrumento educativo do meio social.

A capital do pais, em 1904, passava por um amplo surto endémico que contabilizou 4.201
Obitos em decorréncia da impetuosa manifestacdo da variola (SEVCENKO, 1984) e um episédio,

aguele ano, também pusera a cidade do Rio de Janeiro em polvorosa. A insurreicdo da populacio

! Segundo Marta Maria Chagas de Carvalho e Rita Toledo (2007), esta cultura pedagdgica se trata de um corpus de
saberes postos em circulagdo que se empenha em organizar aquilo que se considera necessario ao seu suposto
destinatario.

2513




IX SEMINARIO NACIONAL DE ESTUDOS E PESQUISAS “HISTORIA, SOCIEDADE E EDUCACAO NO BRASIL”
Universidade Federal da Paraiba - Jodo Pessoa — 31/07 a 03/08/2012 - Anais Eletronicos - ISBN 978-85-7745-551-5

carioca, com bandeira erguida pela resisténcia a lei da vacina obrigatdria — episddio que ficou
conhecido como Revolta da Vacina —, agitava o espago da cidade e preocupava as autoridades da
municipalidade. O novo século, que acabava de entrar, foi marcado pela convulsdo de uma
populagdo posta como “rude e ignorante” que, contumazmente, posicionava-se em reagao ao que
considerava afetar o fisico e os principios da moral — ja que, aquele momento, a exposi¢dao de
determinadas partes do corpo era compreendida como ofensa a decéncia, especialmente das
mulheres. O cendrio de devastacdo da cidade, em decorréncia da revolta, comparava-se ao de
uma guerra: sentiam-se e viam-se os saldos da insatisfacdo popular e de alguns setores do
governo contrarios a violéncia fisica e moral pelas quais se impusera a vacinacdao de homens,
mulheres, jovens, criancas e velhos supostamente desconhecedores dos reais significados de tal
pratica.

Dois grandes problemas necessitavam ser enfrentados: a saude e a educagao do povo. A

precariedade da salde publica e o estado de “ineducacdo das massas” °*

implicavam,
consequentemente, em prejuizos econdmicos e morais ao pais, portanto era necessario investir
em iniciativas no sentido de tratar tais problemas. Temos neste contexto, de modo explicito, a
conjugacdo entre as forcas do Estado e da medicina em proveito da tentativa de regulacdo da vida.
A necessidade que se procurou divulgar em torno da promog¢do de medidas em “bem da saude” e,
mormente, da conscientizacdo da populacdo acerca de suas vantagens da a ver um modo racional
e calculado de intervencdo do Estado sobre a vida dos individuos. A salubridade se tornou objeto
de politicas publicas e, especialmente, nog¢do chave de acordo entre o Estado e as agdes médicas
(FREIRE, 1987).

O esforco em proveito do melhoramento das condi¢des sanitarias do pais buscou sua
efetivacdo em diferentes ambitos. Nas familias, escolas, hospitais e prisdes a ordem era “sanear”.
Pela higiene estes espacos sociais “foram sendo convertidos em pontos estratégicos por
intermédio dos quais o programa civilizatério seria posto em funcionamento, conquistando

lugares de enunciacdo, difusdo e de realizacdo” (GONDRA, 2003, p. 27). Nas instituicGes

educacionais, as campanhas promovidas para a difusdo das medidas profilaticas expressavam

>Estaéa expressdo utilizada por Afranio Peixoto para se referir a realidade educacional do pais nos anos 1920 (Ver
PEIXOTO, 1936).
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“uma inabaldvel crenca no poder modelador da educacdo e da escola” (ROCHA, 2003, p. 40). As
escolas brasileiras se confiava o progresso da nagao.

Esta crenca na escola, especialmente primaria, associada a necessidade de divulgacdo das
doutrinas da higiene, foi reforcando o lugar do professor das classes primdrias neste projeto. Se a
infancia escolarizada necessitava ser “educada higienicamente”, era com a colaboragdo dos
professores primarios que se contava para a efetivacdo de um projeto que desejava ir além dos
muros da escola, adentrando nas familias pelo exemplo dos pequenos e com o auxilio da palavra
impressa. Neste sentido, aclamado o papel social que a escola deveria cumprir, a participagao dos
professores primdrios se constituiu fundamental. Para levar as “armas da ciéncia” contra a
fraqueza dos ainda pequenos corpos, nas escolas normais eram preparados aqueles que
ergueriam a bandeira da salide em culto a pdtria a partir de um conjunto de disciplinas, dentre
elas a Higiene. Atrelados a instrucdo, a promocao e o zelo pela saude completariam os elementos
da peregrinacdo civilizatéria. A missdo do professor primario, deste modo, passava em sua
esséncia pelo educar, instruir e o zelar pela integridade fisica daqueles que tinha sob sua guarda.

O intento da reorganizacdo do espaco urbano também incluiu as escolas primarias. Como
primeiro nivel de acesso a educacdo escolar, as escolas primarias reuniam um conjunto de
individuos supostamente molddveis e que necessitavam ser polidos, educados fisica, intelectual e
moralmente. Com as transformacdes pelas quais passava o Rio de Janeiro, em inicio do século XX,
“cidade e escola passaram a ser concebidas a partir de um repertério comum de estratégias, posto
gue para a reorganizacdao do cotidiano era necessaria a remodelacdo dos comportamentos da
populacdo” (SILVA, 2009, p. 46). A ideia de que se tornava necessdrio o desenvolvimento de
iniciativas em prol da melhoria do espaco escolar, desde os seus aspectos fisicos até a intervengao
nos proprios corpos nele circulantes, partia da constatacdo de que a escola era um lugar favoravel
a disseminacdo das doencas infecto-contagiosas — em decorréncia da facilitada aglomeracdo de
individuos — e a “fabricacao” de miopes e de deformados fisicamente pelas constantes e incorretas

posicoes durante as atividades escolares.
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Um “cabedal cientifico” para professores

A formacdo integral da crianca — que encontrava justificativa na constatacdo de que ndo
apenas o corpo, mas a inteligéncia e a alma iam a escola — requereu a convocacao de “agentes
especializados”, “cientificamente competentes” ou menos “ignorantes” que as familias para
conduzir a educacdo nas classes primdrias. Dentre estes agentes, estavam os professores das
classes primarias que, nas escolas normais, deveriam receber o “cabedal cientifico” necessario ao
enfrentamento dos desafios impostos em inicio do século XX — o combate a doengas como a
tuberculose e a difteria, por exemplo, que afetavam, sobretudo, a populacao infantil.

O Compendio de Hygiene, de autoria do médico paraense José Paranhos Fontenelle?, teve sua
primeira edi¢cdo publicada em 1918, pela recém-fundada Editora Leite Ribeiro & Maurillo. No ano
anterior a esta primeira edicdo do compéndio, Fontenelle havia assumido a cadeira de higiene na
Escola Normal do Distrito Federal, o que possivelmente o impulsionou a publicar um livro que
servisse ao ensino da disciplina que lecionava. Na década de 1930, foi um dos adeptos dos
principios da escola nova e firmou esta assungao com a assinatura do Manifesto dos Pioneiros da
Educacdo Nova. Permaneceu lecionando na antiga Escola Normal do Distrito Federal — que, a
partir de 1932, passou a se chamar Instituto de Educagdao— até a década de 1950, quando foi
jubilado.

Referentes ao processo educativo da infancia escolarizada, as licdes enderec¢adas aos futuros
mestres, através do Compendio de Hygiene, reinem breves nocdes sobre material escolar (como
livros e cadernos), higiene da leitura e escrita, métodos de ensino (onde se privilegiam referenciais

como Gustave Le Bon* e Montaigne?), programas, horarios e distribuicdo dos trabalhos escolares,

*José Paranhos Fontenelle se formou na Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro, em 1909, e atuou como interino na
Diretoria Geral de Saude Publica. Dedicou-se ao servigo de estatistica demadgrafo-sanitaria e, em 1917, assumiu a
funcdo de docente de higiene, na Escola Normal do Distrito Federal, passando, a partir de entdo, a publicar varios
trabalhos sobre higiene das escolas.

* Gustave Le Bon (1841-1931) foi um psicdlogo francés que se dedicou, de modo especial, ao estudo da psicologia das
“massas”. Uma de suas principais producdes é datada de 1895 e intitulada La Psychologie des foules (Psicologia das
multiddes, na versdo traduzida para o portugués). Este autor comparece dentre aqueles elencados como
referenciais para a escrita do compéndio pela discussdo que realiza sobre a questdo do ensino essencialmente
“mnemonico” e seus problemas.
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bem como as discussdes sobre prémios e punicdes. Interessante é observar como, neste
compéndio escolar, a pedagogia é posta, por vezes, como conhecimento “incompetente” no
tratamento de determinadas questdes, erguendo-se o lugar da higiene como “ciéncia orientadora”
das praticas pedagdgicas supostamente adequadas ao desenvolvimento das criancgas sob a tutela
dos professores.

Como o discurso médico-higiénico veiculado pelo Compendio de Hygiene procurou
conformar praticas pedagdgicas adequadas ao paradigma cientifico pelo qual era legitimado?
Quais os limites da relagao entre pedagogia e higiene veiculados por este compéndio escolar? A
partir destas duas principais questées que procuro dar direcdo a este exercicio de reflexdo,
buscando ampliar o debate em torno da emergéncia dos discursos cientificos na formacao escolar
brasileira e, de modo especial, no preparo do professor das classes primdrias em inicio do século
XX.

Embora se considere o valor de testemunho que o compéndio escolar em exame possui,
temos em vista que o documento é “antes de mais nada, o resultado de uma montagem,
consciente ou inconsciente, da histdria, da época, da sociedade que o produziram” (LE GOFF,
1996, p. 537). Por esta condicdo, cabe-nos, portanto, desmistifica-lo, desconstruir sua condi¢do de
“documento-verdade” frente a formagcao de professores em inicio do século XX. Por mais
hermético que aparente ser, especialmente pela sua condicdo de livro com fins didaticos, o
Compendio de Hygiene expressa representacdes de seu autor, da “ciéncia” que o legitima, da
sociedade que o produz e um didlogo com as questdoes de seu tempo. O que se esperou da
pedagogia com o avanco da “higiene moderna”? Pedra de toque de meados do século XIX e
primeiras décadas do XX, a higiene avangou para os diferentes dominios da vida humana e
interessa-nos aqui examinar o desdobramento desta “ciéncia compadsita” no plano da educacdo: a
higiene das questdes pedagdgicas.

O Compendio de Hygiene, ao lado de outros suportes que puseram em circulagdao um corpo
de saberes destinados a formacdo do professor, veiculou representacées sobre o mestre e seu

7

oficio, desejando ordenar a pratica docente. Dentro deste quadro, é interessante assinalar a

> Michel de Montaigne (1533-1592), ilustre pensador e escritor humanista da renascenca francesa, foi referenciado no
Compendio de Hygiene especialmente pelo seu aforismo “saber de cor ndo é saber”.

2517




IX SEMINARIO NACIONAL DE ESTUDOS E PESQUISA

S “HISTORIA, SOCIEDADE E EDUCACAO NO BRASIL”
Universidade Federal da Paraiba - Jodo Pessoa — 31/07 a 03/08/2012 - Anais Eletronicos - ISBN 978-85-7745-551-5

condicdo deste compéndio escolar como suporte de discursos que ndo sdao neutros e a
necessidade de compreendé-lo a partir do “relacionamento dos discursos proferidos com a
posicdo de quem os utiliza”, como nos lembra Roger Chartier (1990, p. 17). Ao adotarmos esta
perspectiva, observamos que as representacdes contidas no discurso veiculado pelo Compendio
de Hygiene nao sdo, de forma alguma, ingénuas e concorrem, deste modo, para a imposi¢ao de
valores caros a um grupo determinado: os médicos-higienistas.

Ja no prefacio da primeira edicdo do Compendio de Hygiene, Fontenelle assinala para a
demarcac¢do de um campo de investigagdao que, supostamente, seria do interesse do professor: a
higiene infantil e escolar. Dividido em duas grandes partes (Higiene Geral e Parte Especial), o
Compendio de Hygiene constituiu-se como um dos esforcos por uma pedagogia mais cientifica,
ancorada nos beneficios que os recentes estudos da psicologia, por exemplo, ofereciam ao
processo educativo da infancia escolarizada.

N3o perdendo como referéncia o ambiente de efetivacdo do trabalho docente, Fontenelle
reune na “Parte Especial” de seu compéndio um conjunto de nog¢des elementares que abrange
tanto os sujeitos da educacdo escolar — os educandos e o professor — como propriamente o espaco
da sala de aula e os dispositivos que nela entram em cena para a constituicdo da pratica
pedagdgica, como os livros, o quadro negro e os quadros murais. Imbuido da tarefa de fiscalizagao
constante daqueles que se encontravam sob seu resguardo, o professor primario, instruido e
dotado dos conhecimentos da higiene, deveria identificar os escolhos que, porventura,
impedissem o desenvolvimento normal dos pequenos. Neste sentido, a higiene do espaco escolar
carregava, em sua particularidade, a nobre funcdo de informar e formar o professor primdrio para
lidar com o desafio posto: a manutenc¢ao da saude. O médico José Paranhos Fontenelle define em
seu compéndio as finalidades do ensino da Higiene Escolar para os mestres em formacgao:

Extendido por tal férma o ambito de sua ac¢do, o escopo actual da hygiene
escolar é, em resumo, procurar que durante a educacdo ndo seja perturbado o
desenvolvimento do alumno, nem sejam criadas deformidades corporaes; facilitar
as criangas o aproveitamento de seu esforc¢o; tragar as normas da educac¢do dos
debeis e anormaes, integrando-os na comunidade productiva; e evitar,
finalmente, a propagacdo de doencas, o que acabaria sendo um desperdicio
economico em educar a crianga e vel-a morrer antes de alcancar o periodo de
produtividade [...]. Os problemas que se nos apresentam para estudar referem-se,

2518




IX SEMINARIO NACIONAL DE ESTUDOS E PESQUISAS “HISTORIA SOCIEDADEE EDUCACAO NO BRASIL”
Universidade Federal da Paraiba - Jodo Pessoa — 31/07 a 03/08/2012 - Anais Eletronicos - ISBN 978-85-7745-551-5

uns, @ escola, outros, ao escolar, e, por fim, alguns ao prdprio mestre.
(FONTENELLE, 1918, p. 471).

A educacdo higiénica na escola foi posta como medida fundamental para a prosperidade
individual, da familia, da sociedade e da espécie. Por esta via, fundou-se a ideia de que se desde a
escola primdria todos os esforcos ndo se conjugassem para o cultivo da salude individual e coletiva,
nenhum povo poderia ser vdlido, forte e sadio (FONTENELLE, 1918, p. 618). Todo este esforco em
levar a escola primaria a educacdo higiénica se fundamentava na crenca de que quanto mais cedo
fossem formados os habitos higiénicos, menos incidentes seriam os prejuizos econémicos, sociais
e morais a nagao.

Nas escolas primarias, por meio de um ensino pratico, baseado nos exemplos, as licées de
higiene deveriam servir para inculcar nas criangas o valor inestimavel da saude e sua ideia como o
maior patriménio a ser zelado durante a vida. Pelo exemplo e a repeticdo continua de acgdes,
acreditava-se que os preceitos da higiene passariam do consciente para o inconsciente,
transformando-se, assim, em um sistema de habitos. Esta era uma das principais teses que,
fundamentada nos estudos do psicélogo francés Gustave Le Bon, orientava as li¢cdes de higiene do

compéndio para professores do médico José Paranhos Fontenelle.

Higiene pedagdgica em um compéndio escolar

A pedagogia como arte de ensinar foi gradativamente solapada, em inicio do século XX, por
iniciativas que intencionavam a consolida¢cdo de uma pedagogia cientifica (CARVALHO, 2000, p.
113). Isto significou ndo apenas a multiplicacdo de laboratdrios de pedagogia experimental, ainda
nos anos 1910, mas a circulacdo, a partir do impresso pedagdgico, de modelos de docéncia
alicercados em paradigmas cientificos. Desta feita, conhecimentos como o da psicologia —
beneficiada, sobretudo, pelo desenvolvimento de testes de inteligéncia — da biologia e higiene
conformavam o “cabedal cientifico” necessario ao oficio do professor, especialmente das classes
primarias.

A higiene pedagodgica parece nao ter se constituido como um campo auténomo de estudos,

mas o tema que lida é tratado especialmente dentro do que se denominou como estudo da
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higiene escolar, compreendendo questdes ligadas ao ambiente escolar, a higiene dos alunos e
professores. Ao contrario de se posicionar com relagdo a medida das carteiras escolares e sua
adequacdo a estatura dos alunos; o espaco a que deve corresponder cada aluno em uma sala de
aula, de maneira a conservar a higiene do ambiente, podemos afirmar que a higiene pedagdgica,
tratada no Compendio de Hygiene, interessa-se, de modo especial, pelas questdes referentes ao
processo ensino-aprendizagem e os estudos da psicologia sdo bastantes presentes neste sentido.
Segundo o autor do Compendio de Hygiene,

A intervencdao do higienista na escola comecou a fazer-se timidamente, por
ensaios isolados, na segunda metade do século passado: Pettenkoffer ocupou-se
da ventilacdo e dos maus efeitos do ar confinado; Cohn e outros se interessaram
pela questdo da miopia; por fim, comecaram outros mais a reconhecer a
necessidade da fiscaliza¢do sanitdria do edificio escolar, da instituicdo de medidas
profildticas contra as doencas transmissiveis, dos problemas da educacao fisica e,
mais recentemente, da higiene pedagégica. (FONTENELLE, 1918, p. 470)

A referéncia aos estudiosos alemdes Max Von Pettenkoffer, higienista, e Hermann Cohn,
oftalmologista, tanto anuncia os estudos nos quais Fontenelle ancora sua escrita para tratar sobre
a higiene no espaco escolar como assinala para uma questdo interessante: a escola como
laboratério e escopo da intervencdo médica. Neste sentido, a atencdo incide especialmente sobre
o professor, aluno-leitor que cumpriria importante papel neste processo. O primeiro conselho
dado aos mestres em formacdo era de que a educacdao deveria permitir, do melhor modo, o
desenvolvimento do aluno, impedindo o aparecimento de deformidades corporais. Cabe assinalar
gue ndo apenas uma preocupacdo com o fisico estd em pauta, mas a higiene intelectual é
cuidadosamente tratada, pois interferia diretamente no processo ensino-aprendizagem. A
psicologia é a “inspiradora” da higiene moderna, segundo Fontenelle, e por ela seria possivel
estabelecer linhas gerais do regime de educacdo dos pequenos.

Baseando-se nos estudos de Herbert Spencer, Henry Méry e Joseph Génévrier®, o autor do
Compendio de Hygiene traca as linhas do regime pré-escolar, enderecado aos menores de sete
anos (inicio da vida escolar) e assinala, apoiado nestes dois ultimos autores, a importancia de

educar as criangas levando-se em considera¢ao suas capacidades e singularidades. Esta era uma

® Estes dois Ultimos s30 autores de Hygiene Scolaire (1914), livro no qual, possivelmente, Fontenelle se inspirou para a
escrita de seu compéndio.
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das dimensdes da higienizacdo dos aspectos pedagdgicos. Os dados cientificos oferecidos por
trabalhos em laboratérios e experiéncias praticas nas escolas consubstanciavam cada uma das
qguestdes referentes a psicologia e fisiologia dos escolares e ofereciam ao professor o cabedal
cientifico supostamente indispensavel a pratica docente. Vale assinalar, no entanto, que o labor
cientifico também impulsionava estudos praticos nas escolas da entdo capital federal e Fontenelle
foi um dos estudiosos engajados na missdao de recensear dados e examinar a condicdo higiénica
das escolas e de seus frequentadores.

As licbes de Gustave Le Bon comparecem no compéndio para fundamentar a educagao
intelectual na idade pré-escolar. llustre pelo aforismo “toda educacdo consiste em fazer passar o
consciente para o inconsciente”, Gustave Le Bon oferece um estudo que fornece um dos principios
da educacdo higiénica propalada pelo Compendio de Hygiene: o desenvolvimento de habitos. O
exemplo e o pragmatismo sdo destacados como elementos importantes neste processo:

O ensino deve ser eminentemente pratico, feito por meio de exemplos e pela
prépria maneira de viver na escola. Todas as oportunidades devem ser
aproveitadas como motivos e assuntos para a licdo de higiene, pois que
duradouros. A vida escolar é cheia de motivos para ligdes prdticas: a ma posicao
de pé ou sentada, o desasseio do corpo, o mau estado dos dentes, os
resfriamentos, etc. De muita importancia deve ser o sistema de pér em destaque
o0 conceito positivo de “satide”, em vez de ideia negativa de “doenca”. E a salde
gue se procura proteger e melhorar e ndo a doenga que se tem em vista
combater. E indispensdvel inculcar nas criancas o valor inestimavel da satde e a
ideia de que ela é nosso maior patriménio. (FONTENELLE, 1918, p. 627)

Segundo o médico José Paranhos Fontenelle, a educacdo brasileira repousava na memoaria
e na decoragdo, problema este que deveria ser solvido. O conselho enderegado aos mestres era de
qgue as licdes fossem mais praticas e objetivas, permitindo aos pequenos um desenvolvimento
favoravel. Quanto a catedra de onde falava o professor, Fontenelle assume uma posicdo distintiva
ao afirma-la desnecessdria no ensino primario, devendo ser condenada absolutamente. Ao
considerar que o mestre deveria manter, neste nivel de ensino, 0 maior contato possivel com seus
alunos — dispensando a catedra —, o autor se posiciona no campo de debates em que ja se punha
também em discussdo a suposta eficdcia do uso da palmatéria e dos castigos escolares nas

praticas pedagogicas que se desejavam modernas.
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Ao lado da critica aos programas escolares e métodos de ensino, assuntos incluidos nas
licGes de higiene pedagdgica, Fontenelle aborda a questdo do processo seletivo para o exercicio
do magistério. Jd4 no contexto da publicacdo da 12 edicdo do Compendio de Hygiene, os candidatos
ao ingresso na Escola Normal do Distrito Federal deveriam se dirigir, anteriormente, a Diretoria de
Higiene e Assisténcia Publica para submissdo a inspecao de saude. Deste modo, a profilaxia ja se
iniciava pela selecdo dos futuros professores que se apresentassem aptos com relacdo as
condicles fisicas. Fontenelle aponta em seu compéndio, no entanto, uma profilaxia que ndo dizia
respeito necessariamente ao fisico dos futuros mestres, mas tratou de uma profilaxia dos maus
métodos de ensino. A prevencdo dos métodos abstratos de ensino, segundo Fontenelle, iniciava-
se a partir da selecao dos préprios professores:

O mal é tdo grande e t3o longe estd ainda a possibilidade de ser modificada
officialmente essa situacdo, que a correccdo deve vir da propria escolha dos
professores. Ha educadores cujo methodo de ensino parece tornar as criancas
menos intelligentes do que sdo, emquanto outros conseguem como que
desenvolver a intelligencia dos menos dotados. O processo de escolha dos
professores representa uma parte importante na questdo dos methodos de
ensino: o systema dos “repetidores”, usado na Franca, e o dos “docentes”, que
pouco a pouco estd sendo introduzido entre nds, merecem por isso os mais
francos encomios, porque sé ensinando podem os professores demonstrar sua
capacidade de ensinar. Nos E. Unidos ja estd sendo tentado até o systema de
serem os professores eleitos pelos alumnos. (FONTENELLE, 1918, p. 544).

Para além da selecdo de ordem bioldgica que ditaria a aptiddo ou inaptiddo para o
exercicio do magistério, a escolha do professor pelo método de ensino utilizado é um aspecto
interessante colocado por Fontenelle. Parte importante na questdo dos métodos, pelas palavras
do autor do compéndio, o professor primario deveria ser aquele capaz de desenvolver a
inteligéncia dos que tinha sob sua tutela. Sob esta perspectiva, o sucesso no processo ensino-
aprendizagem dependeria, em grande parte, do professor “bem selecionado”, que, condenando o
ensino abstrato e instituindo o ensino concreto e objetivo, contribuiria para que o reino do saber
de cor enfraquecesse sua influéncia nas escolas brasileiras. A higiene da educacdo intelectual da
criancga, portanto, estava sob a responsabilidade do professor e seu modo de condug¢ao do ensino

na sala de aula.
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O que ha além da prescricdo higiénica? E importante assinalar, por um lado, que, na
condicdo de texto enderecado aos professores primdrios em formac¢dao, o Compendio de Hygiene
traz a marca prescritiva, supondo-se guia para a pratica docente. Nele sdo idealizadas acbes que
condiziam com as expectativas higienistas para o ambiente escolar e, propriamente, o processo
educativo. No entanto, por outro lado, hd de se reconhecer que os efeitos dessa leitura para a
experiéncia docente é algo pouco mais complexo de se captar. H4 um hiato entre usos prescritos e
usos efetivos que necessita ser investigado. O historiador do livro Robert Darnton afirma que,

Apesar de uma volumosa literatura sobre sua psicologia, fenomenologia, textologia
e sociologia, a leitura continua a ser misteriosa. Como os leitores entendem os
sinais na pagina impressa? Quais sdo os efeitos sociais dessa experiéncia? E como
ela sofre variagdes? [...] O historiador do livro pode empregar suas nocdes de
“publicos ficticios”, “leitores implicitos” e “comunidades interpretativas”. Mas ele
também pode achar que suas consideragdes sdo um pouco estdticas no tempo.
(DARNTON, 2012, pp. 144-145)

Como parece apontar Robert Darnton, a partir do questionamento que realiza acerca dos
efeitos sociais da experiéncia da leitura, os usos efetivos dos textos sdo varidveis. Por mais que o
texto procure modelar determinadas praticas, ha de se reconhecer a multiplicidade e variabilidade
das leituras que dele sdo feitas, cabendo ao historiador interroga-las, quando possivel. O caso do
Compendio de Hygiene, embora n3o dé conta destes usos efetivos, pode auxiliar no sentido de
identificar as marcas dos discursos cientificos na pratica docente e na prépria pedagogia,
evidenciando um campo prescritivo que também ndo deixa de ser interessante investigar.

A higiene das praticas pedagdgicas acompanhou o contexto da higienizacdo da infancia, da
organizacdo do espago escolar e do préprio professor. O alcance da pedagogia pela higiene
expressa o interesse de compreender, cada vez mais pormenorizadamente, o que havia por tras
do processo educativo: o ser humano e sua constituicdo na condi¢cdo sujeito da aprendizagem.
Neste sentido, embora em inicio do século XX a psicologia ainda ndao houvesse se constituido
como disciplina autbnoma, como assinala Massimi (1990), foi nas teorias psicoldgicas ja em
desenvolvimento que a higiene encontrou forte esteio. Os aforismos de Montaigne e Gustave Le
Bon também foram significativos no sentido de somar argumentos contra a educacdo puramente
mnemonica e abstrata que, segundo Fontenelle, compunha a “velha pedagogia” aplicada até

aquele momento nas escolas primarias brasileiras.
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Consideragoées finais

Pedagogia e higiene. Quais os limites desta relacdo? Fontenelle compartilha em seu
compéndio a ideia de que a pedagogia moderna, embora bem informada acerca dos métodos
adequados de ensino, permanecia em seus desatinos (lbid., p. 574). Tomando como modelos
educacionais a experiéncia francesa e norte-americana, o autor do compéndio escolar assinala
para a necessidade de modificar o sistema educacional, higienizando ndo apenas os métodos de
ensino, mas os proprios professores, através do processo de selecdo daqueles que serviriam ao
magistério. A diferenca que se desejou mostrar, no Compendio de Hygiene, entre os “desatinos
pedagdgicos” e a higiene repousou justamente na condi¢dao de “ciéncia” postulada a esta ultima.
Baseada na observacdo e experimentacdo, os preceitos da higiene supostamente se distanciavam
dos dados puramente empiricos que norteavam a pratica pedagdgica nas escolas. Apoiar a
pedagogia em bases racionais significava, pelo paradigma da higiene, diminuir a incidéncia de
erros quanto a educacdo da crianca, que ia com o corpo, inteligéncia e alma a escola. Passar do
simples ao complexo, como sugeria Herbert Spencer, bem como tornar o ensino objetivo e
essencialmente experimental foram algumas das licdes de higiene pedagdgica do Compendio de
Hygiene enderecado aos professores em formacao.

Examinar a referéncia a determinados autores, observar o privilégio de determinados
assuntos, seus porqués e a maneira como sao abordados constituem, parece-nos, maneiras de
desconstruir certas evidéncias que o livro escolar supde por seu proprio carater didatico. Pelo
esfor¢o de tentar compreender a estrutura interna do texto, a aparéncia hermética e homogénea
da lugar a um emaranhado de vozes cruzadas, embora nem sempre identificaveis. O que se sugere
ao enderegar ligdes sobre como organizar o tempo escolar, educar os normais e anormais, expor
conteldos escolares, estabelecer métodos de ensino? N3o seriam os tratados de pedagogia
suficientes para oferecer estas licbes aos professores em formacgdo? Estas questdes, obviamente,
nao caberdo aqui discutir. No entanto é interessante assinalar a coexisténcia de concepcdes
heterogéneas sobre os processos de ensino e aprendizagem e que uma ou outra concep¢ao nao é

capaz, sozinha, de dar conta da complexidade do fen0meno educativo. Privilegiar uma ou outra,
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no entanto, também é um exercicio pertinente, tendo em vista a perspectiva de olhar que se
adota e as perguntas que se deseja fazer.

Com o propoésito de divulgar a “arte de conservar a saude” e dilatar o conhecimento do
professor primario sobre a higiene, o Compendio de Hygiene — publicado para subsidiar o ensino
desta disciplina na Escola Normal do Distrito Federal—, cumpriu sua fun¢do enquanto suporte dos
discursos higienistas que pretendiam chegar as escolas por meio, dentre outros agentes, do
mestre. Ao ditar as normas para um fazer docente alinhado aos desafios da promoc¢ado da saude e
dos bons habitos — sobretudo na populagdo infantil escolarizada —, tanto a fun¢do assumida pela
disciplina de Higiene nos cursos normais como o papel desempenhado pela producdo de manuais

auxiliaram na producdo de representacdes acerca do magistério primario em inicio do século XX.
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